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Children of all ages do things that make parents feel angry and frustrated. But it is

important to make sure this anger doesn’t result in hurting a child.   

ند.  ولیاطفال در سنین مختلف >ارهائی را انجام می دهند >ه والدین خود را خشمگین و مأیوس می ساز
این?ه اطمینان حاصل شود >ه چنین خشمی باعث صدمه به طفل نشود حائز اهمیت بسیاراست.

The laws about raising children in Australia are made to protect children from abuse

from their parents. These laws are not targeted at refugee families only. 

اند >ه اطفال را از بدرفتاری والدین به آنان در امان نگاهقوانین فرزند داری در استرالیا طوری تدوین شده 
دارد. این قوانین تنها فامیل های پناهندگان را در مدّ نظر قرار نمی دهد.

Each year in Australia many children are hurt, often seriously, in some way by their

parents.  This is a problem throughout Australian society and is called ‘child abuse’.

هرساله در استرالیا بسیاری از اطفال توسط والدین خود آسیب می بینند و اغلب این آسیب ها شدید است.
’ می نامند. child abuse‘این مسئله را در جامعه استرالیا "بد رفتاری با طفل" 

Australia supports a United Nations agreement that children are protected from all

forms of abuse. Abuse may be sexual, physical and emotional. 

استرالیا موافقت نامه ملل متحد را حمایت می نماید >ه اطفال را از همه انواع آزار ها در امان نگاه می دارد.
آزار y?ن است جنسی، بدنی، یا احساسی باشد. 

Sexual abuse is when an adult involves a child under the age of 16 in any sexual

activity at all.  This is a crime in Australia. 

 ساله هرگونه عمل جنسی را16وقتی است >ه یک فرد >`نسال با طفلی زیر  Sexual abuseآزار جنسی 

انجام دهد. در استرالیا این >ار جرم جنائی است.  
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Physical abuse is when parents use excessive physical punishment with their child.

This includes when parents hit or beat a child with a fist, stick, belt or other object.

Physical abuse could also be burning with a cigarette, trying to strangle or roughly

shaking a child. 

وقتی است >ه والدین در تنبیه بدنی اولاد خود زیاده روی نمایند. از جمله چنین Physical abuseآزار بدنی 
موارد وقتی است >ه والدین اولاد خود را با مشت، با چوب، با >مربند یا با سایر وسایل لت و >وب >نند. آزار
بدنی y?ن است شامل سوزاندن بدن طفل با سگرت، فشار دادن گلو یا جای دیگر بدن طفل و یا ت?ان دادن

بسیار شدید او باشد. 

People sometimes confuse ‘discipline’ with ‘physical punishment’, but they really are

quite different. 

مردم بعضی وقت ها "ادب آموختن" را با "تنبیه بدنی" ی?ی می دانند، ولی این دو واقعاً با هم تفاوت بسیار
دارند.

Discipline is about teaching children how to control and change their behaviour. 

It builds responsibility by encouraging children to think for themselves.

ادب آموختن این است >ه به طفل یاد بدهند >ه رفتار خود را چگونه مهار و تغییر دهند. 
این رویه باعث تشویق اطفالها مگردد تا در بارهَ خود ف?ر >ند.

Physical punishment is trying to change the behaviour of a child by causing them

pain. 

It does not change behaviour in the long term.

Hitting teaches children that violence is an acceptable way to solve problems.

تنبیه بدنی >وشZ به تغییر رفتار طفل با ایجاد درد در او است.

در دراز مدت این >ار تغییری در رفتار طفل ایجاد نخواهد >رد.
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Physical abuse is when parents use excessive physical punishment with their child.

This includes when parents hit or beat a child with a fist, stick, belt or other object.

Physical abuse could also be burning with a cigarette, trying to strangle or roughly

shaking a child. 

وقتی است >ه والدین در تنبیه بدنی اولاد خود زیاده روی نمایند. از جمله چنین Physical abuseآزار بدنی 
موارد وقتی است >ه والدین اولاد خود را با مشت، با چوب، با >مربند یا با سایر وسایل لت و >وب >نند. آزار
بدنی y?ن است شامل سوزاندن بدن طفل با سگرت، فشار دادن گلو یا جای دیگر بدن طفل و یا ت?ان دادن

بسیار شدید او باشد. 

People sometimes confuse ‘discipline’ with ‘physical punishment’, but they really are
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مردم بعضی وقت ها "ادب آموختن" را با "تنبیه بدنی" ی?ی می دانند، ولی این دو واقعاً با هم تفاوت بسیار
دارند.

Discipline is about teaching children how to control and change their behaviour. 

It builds responsibility by encouraging children to think for themselves.

ادب آموختن این است >ه به طفل یاد بدهند >ه رفتار خود را چگونه مهار و تغییر دهند. 
این رویه باعث تشویق اطفالها مگردد تا در بارهَ خود ف?ر >ند.

Physical punishment is trying to change the behaviour of a child by causing them

pain. 

It does not change behaviour in the long term.

Hitting teaches children that violence is an acceptable way to solve problems.

تنبیه بدنی >وشZ به تغییر رفتار طفل با ایجاد درد در او است.

در دراز مدت این >ار تغییری در رفتار طفل ایجاد نخواهد >رد.

لت و >وب >ردن طفل به او یاد می دهد >ه خشونت >ردن یک راه پسندیده برای حل مسائل است.

Another kind of abuse is psychological or emotional abuse. This is when a parent

does or says something many times that affects the confidence and self esteem of a

child. 

Threatening a child, saying negative things all the time or not showing love and care

could be seen as emotional abuse.

 است. این مورد وقتی پیش می آید >ه پدر یا مادراحساسی یا روانیی?ی دیگر از انواع بدرفتاری، بد رفتاری 
  طفل اثر می نماید. یک چیز را آنقدر ت?رار می >نند >ه بر روی اعتماد به نفس 

گفتن چیزهای منفی به او  و یا نشان ندادن  مهر و مواظبت، از موارد بد رفتاریتهدید یک طفل، همیشه 
احساسی می باشند.

Also, if a child witnesses domestic violence in the home this may be emotional abuse.

اگر طفل شاهد خشونت خانگی باشد این هم بدرفتاری احساسی محسوب می شود.همین طور 

Neglect is when a parent fails to provide a child with the basic things needed for

growth and development such as food, education, hygiene and supervision. 

وقتی است >ه پدر یا مادر، طفل را از چیزهائی >ه برای رشد و ان?شا= او ضرورت دارد Neglectغفلت 
محروم نمایند؛ مثال آن خوراک، تعلیم و تربیه، صحّت و پاگیزگی و سرپرستی از او است.    
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وقتی است >ه پدر یا مادر، طفل را از چیزهائی >ه برای رشد و ان?شا= او ضرورت دارد Neglectغفلت 
محروم نمایند؛ مثال آن خوراک، تعلیم و تربیه، صحّت و پاگیزگی و سرپرستی از او است.    

لت و >وب >ردن طفل به او یاد می دهد >ه خشونت >ردن یک راه پسندیده برای حل مسائل است.

Another kind of abuse is psychological or emotional abuse. This is when a parent

does or says something many times that affects the confidence and self esteem of a

child. 

Threatening a child, saying negative things all the time or not showing love and care

could be seen as emotional abuse.

 است. این مورد وقتی پیش می آید >ه پدر یا مادراحساسی یا روانیی?ی دیگر از انواع بدرفتاری، بد رفتاری 
  طفل اثر می نماید. یک چیز را آنقدر ت?رار می >نند >ه بر روی اعتماد به نفس 

گفتن چیزهای منفی به او  و یا نشان ندادن  مهر و مواظبت، از موارد بد رفتاریتهدید یک طفل، همیشه 
احساسی می باشند.

Also, if a child witnesses domestic violence in the home this may be emotional abuse.
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If you hurt your child in these ways, the Department of Communities, Child Safety

Services may contact you, your child or your child’s school to find out if your child is

safe. 

Some parents wonder why the government intervenes in family affairs in Australia.

It is the law that the government becomes involved if somebody reports their worries

about a child being hurt by their parents. 

Department ofاگر شما اولاد خود را به این ترتیب اذیت >نید، وزارت خدمات اجتماعی و امنیت طفل 

Communities, Child Safety Servicesن است با شما، با طفلتان و یا با م?تب طفل تماس گرفته و?y 

معلوم نماید >ه این طفل درامان است یا نه.  
برخی از والدین تعجب می >نند >ه چرا در استرالیا دولت در >ار فامیل ها دخالت می نماید.

 برای دولت ت?لیo قانونی ایجاد میوقتی >ه >سی راپور داده باشد >ه طفلی توسط والدین او آسیب می بیند
نماید >ه در >ار فامیل طفل مداخله >ند.

Research shows that children who have been abused by their parents may have more

difficulty with school work, self-control, self-image and making friends.

مهارتحقیقات نشان داده اند اطفالی >ه توسط والدین خود آزار و اذیت دیده اند در انجام >ارهای م?تب، در 
رفتار خود، در اعتماد به نفس و در دوست یابی مش?`ت بیشتری خواهند داشت. 

They may also act more disobedient and aggressive

 بشوند. این قبیل اطفال y?ن است نافرمان و خشن هم 

There are many other ways to discipline your children positively that doesn’t involve

hitting, shouting or intimidating. Some of these ways include more talking,

understanding and negotiating.

راه های بسیاری است >ه می توان به اولاد خود به طور مثبت ادب آموخت بی آن?ه نیازی به زدن، فریاد >شیدن
رسیدن به موافقه. و یا ترساندن او باشد. برخی از این راه ها عبارتند از: گفت و شنود، درک و مäا>ره برای 

Remember parenting is difficult and you may need to ask for some help when you

don’t have your large family nearby.

یادتان باشد، فرزند داری مش?ل است و اگر فامیل >`ن پیرامون شما نیستند y?ن است نیاز داشته باشید >ه
 از >سی >مz بخواهید.
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All children deserve a safe, healthy and happy childhood.

             .
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There are some organisations providing different parenting programs to help you to

gain extra skills in managing yourself and your family.

مؤسساتی هستند >ه پروگرام های مختلف فرزند داری ارائه می نمایند تا به شما >مک شود مهارت های
 بیشتری را در تدبیر خویشتن و اداره فامیل خود >سt نمائید.

All children deserve a safe, healthy and happy childhood.

همه اطفال به یک دوران طفولیت امن، صحّتمند و شادمان استحقاق دارند.
 

Here is a list of some places you can ask for help:

Telephone Interpreter Service (TIS) National Ph: 131 450 (24 hours a day, 7 days). 

Parentline Ph: (07) 3858 5371/1300 3 1300 (8am-10pm, 7 days) 

A telephone counselling service for parents 

Qld Program of Assistance to Survivors of Torture and Trauma (QPASTT) 

Ph: (07) 3391 6677 Programs to support families with intergenerational and

intercultural conflict through counselling, groups and information.

Kids Help Line Ph: 1800 551 800

Telephone counseling for young people aged between 5 and 25 years old.

Department of Communities Child Safety Services Ph: 1800 811 810

1800 177 135 (After Hours)  Responds to concerns about child protection matters

Community Child Health Services Ph : 1800 177 279

Child Health Line – 24 hours, 7 days a week

All children deserve a safe, healthy and happy childhood.

             .
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