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SAFE COMMUNITIES FOR CHILDREN

What is Child Abuse?

  

    

Every relationship has its ups and downs. Stress and arguments within a family is
normal.
However, if the arguing gets really bad and there is hitting, fears, control and threats
this means it is a problem and not normal anymore! 
This is called Domestic Violence.

ومرها حلوها علاقة .لكل     طبيعي   أمر الأسرة داخل والمشاحنات .فالضغط          

مشكلة وجود ذلك فيعني وتهديدات، وتحكم ومخاوف ضرب هناك وكان سيئة درجة التشاحن بلغ إذا ذلك،  ومع                              

طبيعياً يعد لم الأمر !وأن         

المنزلي العنف عليه يطلق ما .وهذا          

The forms of domestic violence can be:

Physical – Pushing, shaking, slapping, forcing you to do sexual things, throwing
things at you, damaging your property
 
Emotional - Making threats, speaking in a way that is frightening, putting you down.

Economic - Controlling your money,  making you ask for money unreasonably.

Social – Insulting you in front of other people, keeping you isolated from family 
and friends, controlling what you do and where you go.

Spiritual - Not allowing you to have your own opinions about religion, cultural
beliefs and values.

التالية الأشكال المنزلي العنف يأخذ أن :يمكن            

ممتلكاتكجسدية وإتلاف بالأشياء وقذفك جنسية بأمور القيام على وإجبارك والصفع والرج .الدفع                        – 
 

لكعاطفية بالنسبة مهينة أو مروعة بطريقة والتحدث التهديدات .توجيه                  – 

معقولاقتصادية غير نحو على الأموال تطلب وجعلك أموالك، على .السيطرة                    – 

تذهباجتماعية وأين به تقوم فيما والتحكم والأصدقاء الأسرة عن وعزلك الآخرين أمام .إهانتك                          – 

الثقافية روحية والقيم والمعتقدات بالدين المتعلقة الخاصة آراءك لك يكون بأن لك السماح .عدم                          –
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If you are the person being harmed, both physically and/or emotionally, there are laws
and programs that will help you protect yourself and your children. There are also
programs available for the person who is abusing you or your children, to help them
to stop.

ونت إذاك جسدياً به الأذى إلحاق يتم الذي /الشخص               حماية أو  على ستساعدك وبرامج قوانين فثمة  عاطفياً،          

وأطفالك .نفسك التوقف   على لمساعدتهم أطفالك أو أنت معاملتك بإساءة يقوم الذي للشخص متاحة برامج  توجد                        

بذلك القيام .عن    

Violence against a partner or children is wrong and against the law. 

القانون وضد مقبول غير أمر الأطفال أو الشريك ضد .العنف                  

Violence in the home scares children and can hurt them. Sometimes parents think that
children won’t hear or know that the bad things are happening at home but children

usually do.

بالأذى يصيبهم أن ويمكن الأطفال يُفزع المنزل في .العنف               يسمعوا   لن الأطفال بأن الأمر أولياء يعتقد ما  عادة              

ذلك إلى يفطنون ما عادة أنهم إلا سيئة أشياء من المنزل في يحدث ما يعرفوا .أو                              

All children who experience domestic violence are affected by it in some ways,
physically and/or emotionally.
 
Emotional scars of domestic violence often last a lifetime.

عاطفياً أو و جسدياً ما نحو على المنزلي العنف يعايشون الذين الأطفال جميع .يتأثر   /                      
 

الحياة طيلة العاطفي العنف جراء من العاطفي الضرر آثار تستمر ما .وغالباً                      

If you are the person being harmed, both physically 
and/or emotionally, there are laws and programs that 
will help you protect yourself and your children. There 
are also programs available for the person who is 
abusing you or your children, to help them to stop.
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Children, who have witnessed domestic violence, might have problems with learning,
sleeping, bed wetting, getting along with other children or act withdrawn. 

It is your responsibility to protect your children from the effects of domestic violence.

النوم أثناء اللاإرادي والتبول والنوم بالتعلم مرتبطة مشاكل من المنزلي العنف شاهدوا الذين الأطفال يعاني  قد                            

أنفسهم على ينطون أو آخرين أطفال مع التكيف .أو                 

المنزلي العنف آثار من أطفالك حماية عن مسئول .أنت                

As a parent you are the most important person in your child’s life and they learn from
you. Children who grow up in a violent home learn to solve problems using violence. 

منك يتعلم أنه كما طفلك حياة في شخص أهم فأنت أمر، ولي .بصفتك                       قائم   منزل في ينشأون الذين  والأطفال        

العنف باستعمال المشاكل حل يتعلمون العنف .على             

While you are in an abusive relationship you need to take care of yourself. 
 
You deserve better.
Sometimes it is hard to solve the family problems alone. It is ok ask for help. There
are organisations that can help you. Even if you tried before, try again to find the help

that is right for you.

بنفسك الاعتناء إلى بحاجة فأنت الإساءة، على تنطوي علاقة في تعيشين كنت .إذا              
 

أفضل هو ما تستحقين .فأنت        

بمفردك الأسرية المشكلات حل عليك الصعب من يكون ما .أحياناً                 المساعدة   تطلبي أن .ويُستحسن     وهناك  
لك العون تقديم بإمكانها .مؤسسات       الذي   العون إيجاد أخرى مرة حاولي قبل، من حاولت قد كنت وإن  حتى  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Talk to someone you trust about what’s happening to your children. They may not be
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friend. Ask them where you can get help if you think they need it.

الإساءة على تنطوي علاقة من تعانين وأنت بأطفالك الاعتناء عليك الصعب .من             

لأطفالك يحدث ما عن به تثقين ما شخص إلى .تحدثي                 طيبة   بحالة يكونوا لا قد .فهم         مدرس   أو طبيبك إلى  تحدث      

لك صديقة أو الاجتماعي الأخصائي أو له الرعاية موفر أو .طفلك                   خلاله   من يمكنك الذي المكان عن  اسأليهم          

إليه بحاجة أنهم تعتقدين كنت إذا العون على .الحصول                

If you hit your partner, try to control or scare them, you need to stop. 
It is against the law. Talk to your case worker, counsellor, community leader, minister
or someone you trust about what you are doing. 
There are programs to help you to stop abusive behaviour and manage your anger.

فعليك تخويفها، ه تخويفـ أو بها ه بـ التحكم كنتتحاول أو شريكك شريكتـك بضرب تقوم كنت /  إذا   /      / التوقف    
ذلك .عن   

القانون ضد .فهذا   ما   شخص أو القس أو حاليتك شيوخ أحد أو محاميك أو الاجتماعي الأخصائي إلى  تحدث                          

به تقوم ما حول به .تثق           

غضبك على والسيطرة التعسفي السلوك عن التوقف على لمساعدتك برامج .هناك                    

If your children are being hurt physically or emotionally by domestic violence, then
the government may get involved with your family. 

في التدخل للحكومة يجوز فحينئذ المنزلي، العنف جراء من العاطفي أو الجسدي للإيذاء أطفالك تعرض حالة  في                              

 .أسرتك
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الأسرية شئونهم في الحكومة تدخل سبب حول اللاجئة الأسر على الأمر يختلط .قد                       بأنه   القانون يقول ذلك،  ومع      

للأذى تعرض قد يكون ربما ما طفلاً بأن مكالمة تتلقى عندما التدخل الطفل سلامة خدمات على .يتعين                                
Children learn from their parents and it is important for you to set good examples for

them.

لهم الحسنة القدوة تكون أن لك بالنسبة الضروري ومن آبائهم من الأطفال .يتعلم                         

They need an adult in their lives who is loving and supportive.

They also need safe homes to grow into healthy and happy adults.

ويدعمهم يحبهم حياتهم في راشد بالغ شخص إلى بحاجة .فهم                  

وسعداء أصحاء بالغين أشخاصا ويصيروا يكبروا حتى آمنة بيوت إلى كذلك يحتاجون .كما                        

All children deserve a safe, healthy and happy childhood.

وسعيدة وصحية آمنة طفولة يستحقون الأطفال .فجميع  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They may also act more disobedient and aggressive

وعدوانية تمرداً أكثر بطريقة كذلك يتصرفون  وقد          

There are many other ways to discipline your children positively that doesn’t involve
hitting, shouting or intimidating. Some of these ways include more talking,

understanding and negotiating.

والتخويف والصياح الضرب تتضمن لا إيجابية بصورة طفلك لتهذيب الأخرى الطرق من العديد .هناك                         وتتضمن  
والتفاوض والفهم الحوار من مزيداً الطرق هذه .بعض              

Remember parenting is difficult and you may need to ask for some help when you

don’t have your large family nearby .

منك بالقرب الممتدة أسرتك أفراد يتواجد لا عندما المساعدة بعض لطلب تحتاج وقد صعب شيء التربية أن .تذكر                                  

There are some organisations providing different parenting programs to help you to

gain extra skills in managing yourself and your family.

في إضافية مهارات اكتساب على لمساعدتك الأطفال تربية كيفية عن مختلفة برامج توفر المؤسسات بعض  هناك                            

وأسرتك ذاتك .إدارة     

All children deserve a safe, healthy and happy childhood.

وسعيدة وصحية آمنة طفولة يستحقون الأطفال .فجميع            

بـ دوماً اتصل مباشر خطر من تعاني كنت .000         إذا

تساعدك قد التي المؤسسات ببعض قائمة :إليك            

الهاتف عبر الفورية للترجمة الوطنية :هاتفTIS      (الخدمة اليوم،24 ( 450 131 )  في  ساعة     في7   أيام  
 )الأسبوع

للنساء المنزلي العنف  خط      Dvconnect: 1800 811 811 (24،ساعة  )أيام7   

المنزلي العنف من يعانون الذين والأطفال للنساء هاتفي  خط              
 

للرجال المنزلي العنف  خط      Dvconnect: 1800 600 636 (9،الليل منتصف  مساءاً    –  )أيام7   

والأسري المنزلي العنف على القائمة العلاقات مشاكل حول للرجال هاتفية استشارية .خدمة                       
 

الأزمات في العناية  ساعة،24 ( 135 177 1800-     وحدة )أيام7   

الولاية نطاق على والأزمات للاستشارة هاتفية .خدمة            

المهاجرات النساء دعم : هاتفIWSS (   خدمة الجنسي)07( 5400 3846 )  الاعتداء ضحايا )برنامج       ) 

النساء)07( 3490 3846  مع تعمل والدعم للأزمات اجتماعية مؤسسة وهي المنزلي العنف ضحايا  برنامج              (       ) 

الإنجليزية اللغة تتحدث لا مجتمعية خلفيات من .والأطفال               

Kinections: (07) 3435 4300 هاتف

التوعية وبرامج المشورة تقديم على تعمل مجتمعية مؤسسة .وهي  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1114 13:  خط

متاحة إحالة وخدمات ومعلومات هاتفية  استشارة         يوميا24ً  .ساعة  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مدار على للرجال إحالة وخدمة هاتفية  استشارة           .ساعة24    

بأستراليا هاتف  277 364 1300 : العلاقات

كوينزلاند أنحاء جميع في العلاقات عن استشارية .خدمات              

بكوينزلاند هاتف القانونية 88 11 65 1300 :  المساعدة

مجاناً والتمثيل والنصيحة القانونية المعلومات .توفير           

للمرأة هاتف القانونية  أو 0670 3392:  الخدمات  1800 677 278 

للمرأة قانوني أهلي .مركز     القانونية 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 يتولى   لا  وهو  

القانونية والمعلومات بالحقوق المتعلقة المشورة سيقدم لكن المحاكم أمام .التمثيل  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