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Safe Communities for Children

Domestic Violence and Children

جوامع امن برای اطفال 

خشونت خانگی و اطفال 

Every relationship has its ups and downs. Stress and arguments within a family is

normal.

However, if the arguing gets really bad and there is hitting, fears, control and threats

this means it is a problem and not normal anymore! 

This is called Domestic Violence.

هر گونه روابطی پستی و بلندی هائی دارد. تنش و قار در فامیل ها امری عادی است.
لی<ن اگر قار خیلی بد شده  و باعث لت و 9وo، ترس، مهار طرف دیگر و تهدید شود در این صورت تبدیل به

مش<ل می شود و دیگر عادی نیست! 
در این صورت آن را خشونت خانگی می گویند.

The forms of domestic violence can be:

Physical – Pushing, shaking, slapping, forcing you to do sexual things, throwing

things at you, damaging your property

 

Emotional - Making threats, speaking in a way that is frightening, putting you down.

Economic - Controlling your money,  making you ask for money unreasonably.

Social – Insulting you in front of other people, keeping you isolated from family 

and friends, controlling what you do and where you go.

Spiritual - Not allowing you to have your own opinions about religion, cultural

beliefs and values.

ش<ل های خشونت خانگی عبارتند از:

 – فشار دادن، ت<ان دادن، سیلی زدن، شما رابدنی

مجبور به عمل مقاربت 9ردن، به طرف شما اشیاء را
پرتاب 9ردن، و به اموال شما ضرر وارد 9ردن.

 

 - تهدید 9ردن، سخن گفتن به نحوی 9هاحساسی 
ترسناک باشد، شما را تحقیر 9ردن.

 - مهار پول شما را در دست گرفتن، شما را اقتصادی
بی دلیل مجبور 9ردن به این<ه التماس 9نید پول به شما

داده شود.   

 - توهین 9ردن به شما در مقابل دیگران، شمااجتماعی 
را از خویشاوندان و دوستان دور 9ردن و مهار هرگونه

حر9ت یا اقدام شما 9ه 9جا بروید و چه ب<نید.

 - به شما اجازه ندهند اعتقادات، دین، باور معنوی
های 9لتوری و ارزش های اخلاقی خود را داشته

باشید.

If you are the person being harmed, both physically and/or emotionally, there are laws

and programs that will help you protect yourself and your children. There are also

programs available for the person who is abusing you or your children, to help them

to stop.

اگر شما در معرض آسیب هستید چه بدنی باشد و /یا احساسی، قوانین و پروگرام هائی هست 9ه  به شما
9م� می نماید تا از خود و از فرزندان خودتان محافظت نمائید. همچنین پروگرام هائی برای شخصی هم 9ه

شما یا اطفالتان را مورد بد رفتاری قرار می دهد وجود دارد  تا او را 9م� 9ند از عمل خود دست ب<شد.

Violence against a partner or children is wrong and against the law. 

خشونت بر علیه همسر و اطفال غلط و عملی خلاف قانون است. 

Violence in the home scares children and can hurt them. Sometimes parents think that

children won’t hear or know that the bad things are happening at home but children

usually do.

خشونت در خانه مایه ترس اطفال و Ä<ن است مایه جریحه دار شدن آنان شود. برخی از اوقات والدین ف<ر
می 9نند اطفال نمی شنوند و نمی دانند 9ه در خانه چی رُخ می دهد ولی معمولا اطفال متوجه می شوند.

All children who experience domestic violence are affected by it in some ways,

physically and/or emotionally.

 

Emotional scars of domestic violence often last a lifetime.

همه اطفالی 9ه خشونت خانگی را تجربه می 9نند به طریقی، چه بدنی باشد و چه احساسی، تحت تأثیر قرار
می گیرند.

جراحت های احساسی ناشی از خشونت خانگی اغلب تا پایان عمر دوام خواهند داشت.

Children, who have witnessed domestic violence, might have problems with learning,

sleeping, bed wetting, getting along with other children or act withdrawn. 

It is your responsibility to protect your children from the effects of domestic violence.

اطفالی 9ه شاهد خشونت خانگی بوده اند Ä<ن است دچار مش<لاتی از قبیل مش<ل یادگیری، بی خوابی، شب
ادراری، مش<ل سلوک با سایر اطفال پیدا 9رده و یا دچار انفعال شوند.
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این از م<لفیت های شما است 9ه  اطفال خود را  از اثرات خشونت خانگی در امان نگاه دارید.

As a parent you are the most important person in your child’s life and they learn from

you. Children who grow up in a violent home learn to solve problems using violence. 

به حیث پدر یا مادر شما مهم ترین شخص در زندگی طفل خود هستید و آن ها از شما چیز یاد می گیرند.
اطفالی 9ه در خانه های خشن بار می آیند یاد می گیرند 9ه مسائل خود را با توسل به خشونت حل نمایند.

While you are in an abusive relationship you need to take care of yourself. 

 

You deserve better.

Sometimes it is hard to solve the family problems alone. It is ok ask for help. There

are organisations that can help you. Even if you tried before, try again to find the help

that is right for you.

وقتی 9ه شما در روابط خود دچار بد رفتاری هستید باید از خودتان مواظبت نمائید.
 

شما استحقاق رفتار بهتری را دارید.
برخی از اوقات حل 9ردن مسائل فامیلی به تنهائی دشوار است. سازمان هائی هستند 9ه به شما 9م� 9رده

می توانند.  حتی اگر پیش از این هم 9وشش 9رده اید، باز هم 9وشش 9نید تا در نهایت 9م<ی را 9ه برای شما
مناسب باشد پیدا 9نید.

While you are in an abusive relationship it is hard to look after your children. 

Talk to someone you trust about what’s happening to your children. They may not be

OK. Talk to your doctor, their teacher or their child care provider, case worker or

friend. Ask them where you can get help if you think they need it.

وقتی 9ه شما مورد بدرفتاری همسر هستید مواظبت از اطفالتان برایتان بسیار سخت خواهد شد.
در باره آنچه 9ه برای اطفالتان رُخ می دهد با شخصی 9ه مورد اعتمادتان باشد سخن بگوئید. Ä<ن است
اطفال شما جور نباشند. با دا9تر خود یا با معلم طفلتان، سرپرست آنان، مدد9ار آنان یا رفیق آنان گفتگو
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این از م<لفیت های شما است 9ه  اطفال خود را  از اثرات خشونت خانگی در امان نگاه دارید.

As a parent you are the most important person in your child’s life and they learn from

you. Children who grow up in a violent home learn to solve problems using violence. 

به حیث پدر یا مادر شما مهم ترین شخص در زندگی طفل خود هستید و آن ها از شما چیز یاد می گیرند.
اطفالی 9ه در خانه های خشن بار می آیند یاد می گیرند 9ه مسائل خود را با توسل به خشونت حل نمایند.

While you are in an abusive relationship you need to take care of yourself. 

 

You deserve better.

Sometimes it is hard to solve the family problems alone. It is ok ask for help. There

are organisations that can help you. Even if you tried before, try again to find the help

that is right for you.

وقتی 9ه شما در روابط خود دچار بد رفتاری هستید باید از خودتان مواظبت نمائید.
 

شما استحقاق رفتار بهتری را دارید.
برخی از اوقات حل 9ردن مسائل فامیلی به تنهائی دشوار است. سازمان هائی هستند 9ه به شما 9م� 9رده

می توانند.  حتی اگر پیش از این هم 9وشش 9رده اید، باز هم 9وشش 9نید تا در نهایت 9م<ی را 9ه برای شما
مناسب باشد پیدا 9نید.

While you are in an abusive relationship it is hard to look after your children. 

Talk to someone you trust about what’s happening to your children. They may not be

OK. Talk to your doctor, their teacher or their child care provider, case worker or

friend. Ask them where you can get help if you think they need it.

وقتی 9ه شما مورد بدرفتاری همسر هستید مواظبت از اطفالتان برایتان بسیار سخت خواهد شد.
در باره آنچه 9ه برای اطفالتان رُخ می دهد با شخصی 9ه مورد اعتمادتان باشد سخن بگوئید. Ä<ن است
اطفال شما جور نباشند. با دا9تر خود یا با معلم طفلتان، سرپرست آنان، مدد9ار آنان یا رفیق آنان گفتگو

9نید. از آنان پرسان 9نید 9ه از s9ا می توانید 9م� بخواهید، اگر ف<ر می 9نید اطفال شما به 9م� نیاز دارند.

این از م<لفیت های شما است 9ه  اطفال خود را  از اثرات خشونت خانگی در امان نگاه دارید.

As a parent you are the most important person in your child’s life and they learn from

you. Children who grow up in a violent home learn to solve problems using violence. 

به حیث پدر یا مادر شما مهم ترین شخص در زندگی طفل خود هستید و آن ها از شما چیز یاد می گیرند.
اطفالی 9ه در خانه های خشن بار می آیند یاد می گیرند 9ه مسائل خود را با توسل به خشونت حل نمایند.

While you are in an abusive relationship you need to take care of yourself. 

 

You deserve better.

Sometimes it is hard to solve the family problems alone. It is ok ask for help. There

are organisations that can help you. Even if you tried before, try again to find the help

that is right for you.

وقتی 9ه شما در روابط خود دچار بد رفتاری هستید باید از خودتان مواظبت نمائید.
 

شما استحقاق رفتار بهتری را دارید.
برخی از اوقات حل 9ردن مسائل فامیلی به تنهائی دشوار است. سازمان هائی هستند 9ه به شما 9م� 9رده

می توانند.  حتی اگر پیش از این هم 9وشش 9رده اید، باز هم 9وشش 9نید تا در نهایت 9م<ی را 9ه برای شما
مناسب باشد پیدا 9نید.

While you are in an abusive relationship it is hard to look after your children. 

Talk to someone you trust about what’s happening to your children. They may not be

OK. Talk to your doctor, their teacher or their child care provider, case worker or

friend. Ask them where you can get help if you think they need it.

وقتی 9ه شما مورد بدرفتاری همسر هستید مواظبت از اطفالتان برایتان بسیار سخت خواهد شد.
در باره آنچه 9ه برای اطفالتان رُخ می دهد با شخصی 9ه مورد اعتمادتان باشد سخن بگوئید. Ä<ن است
اطفال شما جور نباشند. با دا9تر خود یا با معلم طفلتان، سرپرست آنان، مدد9ار آنان یا رفیق آنان گفتگو

9نید. از آنان پرسان 9نید 9ه از s9ا می توانید 9م� بخواهید، اگر ف<ر می 9نید اطفال شما به 9م� نیاز دارند.

این از م<لفیت های شما است 9ه  اطفال خود را  از اثرات خشونت خانگی در امان نگاه دارید.

As a parent you are the most important person in your child’s life and they learn from

you. Children who grow up in a violent home learn to solve problems using violence. 

به حیث پدر یا مادر شما مهم ترین شخص در زندگی طفل خود هستید و آن ها از شما چیز یاد می گیرند.
اطفالی 9ه در خانه های خشن بار می آیند یاد می گیرند 9ه مسائل خود را با توسل به خشونت حل نمایند.

While you are in an abusive relationship you need to take care of yourself. 

 

You deserve better.

Sometimes it is hard to solve the family problems alone. It is ok ask for help. There

are organisations that can help you. Even if you tried before, try again to find the help

that is right for you.

وقتی 9ه شما در روابط خود دچار بد رفتاری هستید باید از خودتان مواظبت نمائید.
 

شما استحقاق رفتار بهتری را دارید.
برخی از اوقات حل 9ردن مسائل فامیلی به تنهائی دشوار است. سازمان هائی هستند 9ه به شما 9م� 9رده

می توانند.  حتی اگر پیش از این هم 9وشش 9رده اید، باز هم 9وشش 9نید تا در نهایت 9م<ی را 9ه برای شما
مناسب باشد پیدا 9نید.

While you are in an abusive relationship it is hard to look after your children. 

Talk to someone you trust about what’s happening to your children. They may not be

OK. Talk to your doctor, their teacher or their child care provider, case worker or

friend. Ask them where you can get help if you think they need it.

وقتی 9ه شما مورد بدرفتاری همسر هستید مواظبت از اطفالتان برایتان بسیار سخت خواهد شد.
در باره آنچه 9ه برای اطفالتان رُخ می دهد با شخصی 9ه مورد اعتمادتان باشد سخن بگوئید. Ä<ن است
اطفال شما جور نباشند. با دا9تر خود یا با معلم طفلتان، سرپرست آنان، مدد9ار آنان یا رفیق آنان گفتگو

9نید. از آنان پرسان 9نید 9ه از s9ا می توانید 9م� بخواهید، اگر ف<ر می 9نید اطفال شما به 9م� نیاز دارند.

If you hit your partner, try to control or scare them, you need to stop. 

It is against the law. Talk to your case worker, counsellor, community leader, minister

or someone you trust about what you are doing. 

There are programs to help you to stop abusive behaviour and manage your anger.

اگر همسر خود را لت و 9وo می 9نید، 9وشZ می 9نید او را مهار 9نید یا بترسانید، شما باید از عمل خود
دست ب<شید.

این عمل شما خلاف قانون است.  راجع به 9ارهای خودتان با مدد9ار، مشاور، رهبر قومی، ملا یا 9سی 9ه به
او اعتماد دارید صحبت 9نید. 

پروگرام هائی وجود دارد 9ه شما را 9م� می نماید تا  از بد رفتاری خود دست ب<شید و خشم خود را مهار
نمائید.

If your children are being hurt physically or emotionally by domestic violence, then

the government may get involved with your family. 

اگر اطفال شما به علت خشونت خانگی مورد آسیب بدنی یا احساسی باشند، در این صورت دولت Ä<ن است
در امور فامیل شما دخالت نماید.

Families from refugee backgrounds can be confused about why the government

interferes with their family affairs. However, the law says Child Safety must get

involved when it receives a call of concern that a child may have been harmed.

فامیل هائی 9ه پناهنده هستند  Ä<ن است راجع به این<ه چرا دولت در امور فامیلی آنان دخالت می 9ند دچار
ابهام شوند. لی<ن، قانون ح<م می 9ند 9ه هنگام دریافت تیلفونی مبنی بر این<ه طفلی مورد آسیب است، اداره

 م<لâ است دخالت نماید.Child Safetyایمنی طفل 

Children learn from their parents and it is important for you to set good examples for

them. 

اطفال از والدین خود می آموزند و مهم است 9ه شما سر مشق خوبی برای فرزندان خود باشید.
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All children deserve a safe, healthy and happy childhood.
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They need an adult in their lives who is loving and supportive.
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 زنگ بزنید.000اگر جان شما در معرض خطر فوری است به شماره 

در این جا فهرستی از برخی از محل هائی است 9ه برای گرفتن 9مک به آنجا مراجعه 9رده می توانید:
 

Telephone Interpreter Service (TIS) Nationalخدمات ترجمانی تیلفونی در سطح 9شور

 تیلفون:  

 روز هفته). 7 ساعت در شبانه روز و 24  (450 131

تیلفون:  Dvconnect Womenslineخط خشونت خانگی 9مک به زنان 
1800 811 811  

 روز هفته) 7 ساعت و 24(
یک خط تیلفونی برای زنان و اطفالی 9ه خشونت خانگی دیده اند.

  

تیلفون: Dvconnect Men’s lineخط خشونت خانگی 9مک به مردان 
 1800 600 636

 روز هفته) 7 ساعت و 24(
خدمات مشاوره تیلفونی برای مردان در باره خشونت خانگی و فامیلی و مسائل مربوط به روابط.

 

واحد مواظبت در هنگام بحران
 Crisis Care Unit Qld  1800 177 135

 روز هفته)7 ساعت و 24(
یک خط تیلفونی در سطح ایالت برای خدمات مشاوره و بحران

تیلفون: Immigrant Women’s Support Service IWSSخدمات پشتیبانی زنان مهاجر
) (پروگرام تجاوز جنسی)07 (5400 3846
) (پروگرام خشونت خانگی) 07(3490 3846

یک سازمان مردمی برای پشتیبانی و بحران 9ه با زنان و اطفال غیر انگلیسی زبان 9ار می 9ند.

 تیلفون:   9Kinectionsاین<شçن 

3435 4300)07( 

یک سازمان مردمی 9ه برای مردمان غیر انگلیسی زبان خدمات مشاوره ارائه می 9ند.

 1114 13 تیلفون: Lifelineلایف لاین 

 ساعت شبانه روز فراهم است.24 و خدمات مشاوره، معلومات رسانی و ارجاع 9ه مشاوره تیلفونی

 تیلفون:  Men's Line Australiaخط تیلفونی مردان در استرالیا 

1300 78 99 78  

 ساعتی مشاوره و ارجاع تیلفونی برای مردان.24خدمات 

تیلفون:   Relationship Australiaروابط در استرالیا 
1300 364 277 

مشاوره برای روابط در سراسر 9وئینزلند.

تیلفون:   Legal Aid Queenslandلیگال اید 9وئینزلند 
1300 65 11 88 

 9ه به طور رایگان  خدمات مشاوره و معلومات رسانی حقوقی و و9الت راارائه می نماید.

 زنگ بزنید.000اگر جان شما در معرض خطر فوری است به شماره 

در این جا فهرستی از برخی از محل هائی است 9ه برای گرفتن 9مک به آنجا مراجعه 9رده می توانید:
 

Telephone Interpreter Service (TIS) Nationalخدمات ترجمانی تیلفونی در سطح 9شور

 تیلفون:  

 روز هفته). 7 ساعت در شبانه روز و 24  (450 131

تیلفون:  Dvconnect Womenslineخط خشونت خانگی 9مک به زنان 
1800 811 811  

 روز هفته) 7 ساعت و 24(
یک خط تیلفونی برای زنان و اطفالی 9ه خشونت خانگی دیده اند.

  

تیلفون: Dvconnect Men’s lineخط خشونت خانگی 9مک به مردان 
 1800 600 636

 روز هفته) 7 ساعت و 24(
خدمات مشاوره تیلفونی برای مردان در باره خشونت خانگی و فامیلی و مسائل مربوط به روابط.

 

واحد مواظبت در هنگام بحران
 Crisis Care Unit Qld  1800 177 135

 روز هفته)7 ساعت و 24(
یک خط تیلفونی در سطح ایالت برای خدمات مشاوره و بحران

تیلفون: Immigrant Women’s Support Service IWSSخدمات پشتیبانی زنان مهاجر
) (پروگرام تجاوز جنسی)07 (5400 3846
) (پروگرام خشونت خانگی) 07(3490 3846

یک سازمان مردمی برای پشتیبانی و بحران 9ه با زنان و اطفال غیر انگلیسی زبان 9ار می 9ند.

 تیلفون:   9Kinectionsاین<شçن 

3435 4300)07( 

یک سازمان مردمی 9ه برای مردمان غیر انگلیسی زبان خدمات مشاوره ارائه می 9ند.

 1114 13 تیلفون: Lifelineلایف لاین 

 ساعت شبانه روز فراهم است.24 و خدمات مشاوره، معلومات رسانی و ارجاع 9ه مشاوره تیلفونی

 تیلفون:  Men's Line Australiaخط تیلفونی مردان در استرالیا 

1300 78 99 78  

 ساعتی مشاوره و ارجاع تیلفونی برای مردان.24خدمات 

تیلفون:   Relationship Australiaروابط در استرالیا 
1300 364 277 
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 تیلفون: Women’s Legal Serviceمرk9 حقوقی زنان 

07 3392 0670 / 1800 677 278

یک مرk9 حقوقی مردمی برای زنان است.  آنها قوانین و این<ه در بیشتر مضامین قانونی در مu<?ه ها چه رُخ
می دهد را تشریح می نمایند. آنها و9الت در مuا9| را به عهده نمی گیرند ولی راجع به حقوق قانونی و

معلومات مشوره می دهند.
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